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◎17世紀首屈一指的信義宗神學家約翰．革哈德
靈修鉅著
 
◎與湯馬士．肯培斯《遵主聖範》、阿恩特《真正的基督教》等靈修經典
並列齊驅
 
◎51篇深遂的靈修篇章，引領讀者
進入靜思禱告，邁向靈性上的偉大

本書作者約翰．革哈德（Johann Gerhard，1582～1637）是17世紀初首屈一指的路德宗神學家。他對神學、倫理和文化有廣泛興趣和深刻的理解。他創作許多關於聖經、教義、教牧與靈修神學的重要著作，他不但有深遂的學問，更具熱忱的敬虔生命和豐厚的屬靈洞見。其中他共17卷的《神學要點》（Loci Theologici）更被認為是路德宗正統派的標準綱要。
本書包含51篇靈修篇章，涵蓋基督教信仰的核心内容，以及基督徒生活中需要面對的各種問題。它們按照傳統基督教年曆的方式組織，旨在幫助讀者更深入理解這些主題，並應用到實際生活中。本書於1606年以拉丁文出版後獲屢番重印，並迅速譯成德文和多種歐洲語文；更難得的是有阿拉伯文版本，而英譯本更經歷至少19版印刷。
它被譽為與湯馬士．肯培斯（Thomas à Kempis）的《遵主聖範》（Imitation of Christ）、阿恩特（Arndt）的《真正的基督教》（Das Wahres Christenthum）及泰勒（Taylor）的《神聖的生與死》（Holy Living and Dying）等靈修經典並列齊驅，是珍貴的靈修佳作！中文版如今面世，願它成為華人基督徒的祝福，燃起每一位信徒信心的火苗，察驗上帝善良、純全、可喜悅的旨意。
我們生活在一個務實而充滿活力的時代，勤工作多於靜思，實在需要這類書籍平衡，教導人們：「只有通過靜思和祈禱，才能達到靈性上的偉大。」我們需要工作，不過要收取屬靈益處，藉與上帝相交，培育出來的健壯靈魂，是不可或缺的。本書中文版如今面世，願它成為華人基督徒的祝福，助每位信徒藉靜思禱告，靈性不斷長進。
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